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CGM (Continuous Glucose Monitor) = dispositivo di monitoraggio continuo della glicemia. 

Ti diamo il benvenuto 
nello studio di estensione 
FABULINUS!

Grazie per aver deciso di rimanere con 
noi. Siamo consapevoli che questo 
studio è facoltativo e ti siamo grati per 
aver deciso di dedicare il tuo tempo 
a questa ricerca.

Con la tua partecipazione, speriamo 
di comprendere meglio la sicurezza 
e l’efficacia a lungo termine del farmaco 
sperimentale in studio frexalimab negli 
adolescenti e negli adulti con diabete 
di tipo 1 (DT1).

Continueremo a darti una mano 
nei prossimi due anni e mezzo di 
questo studio di estensione. Se vuoi 
saperne di più o hai qualche domanda, 
contatta il personale dello studio in 
qualsiasi momento. Siamo a completa 
disposizione!

Parla dei tuoi piani di viaggio 
con il personale sanitario. 

Può darti consigli sulle dosi di insulina 
e sui programmi alimentari da seguire per 

adattarti ai cambiamenti di fuso orario 
e ai diversi livelli di attività fisica.

Grazie! Stai facendo la differenza nella ricerca sul DT1.

Cordiali saluti,

Il personale dello studio di estensione FABULINUS

Consigli utili – Viaggiare con il DT1

Viaggiare con il diabete di tipo 1 può essere 
stressante e presentare sfide particolari, ma con 
un po’ di pianificazione e preparazione puoi goderti 
la tua avventura! Ecco un paio di consigli da tenere 
a mente:

•	 Porta più cose del necessario, almeno il doppio 
di quello che pensi ti serva. 

•	 Tieni a portata di mano una ricetta per l’insulina 
nel caso finisca.

•	 Dì alla sicurezza dell’aeroporto che hai il diabete 
di tipo 1, che indossi un CGM o un microinfusore 
e che hai con te le cose che ti servono.

•	 Porta con te in aereo uno spuntino per il diabete 
di tipo 1 e una borsa con tutto il necessario, nel 
caso in cui il tuo bagaglio vada perso.

•	 Non mettere l’insulina nel bagaglio da stiva.

•	 Porta con te un certificato medico e indossa 
un braccialetto identificativo medico.


