
Grazie per aver preso parte allo Studio FABULINUS e per averci aiutato a far progredire la ricerca per le persone 
affette da diabete di tipo 1 (T1D). Durante la partecipazione allo studio, ti invieremo 6 lettere informative per aiutarti 
nel tuo percorso. 

	� Queste lettere includeranno consigli sulla gestione e sulla convivenza con il T1D, che riguarderanno la dieta, 
i giorni di malattia, i bassi livelli di zuccheri nel sangue, l'esercizio fisico e gli aspetti emotivi e sociali.

Se in qualsiasi momento desideri maggiori informazioni o hai domande, non esitare a contattare il tuo medico 
dello studio. Non sei solo/a!

Il team dello studio FABULINUS si sta impegnando a trovare nuovi modi per far progredire 
ulteriormente le modalità di gestione del T1D. Partecipando a questo studio, aiuterai 
il nostro team a cercare un potenziale nuovo modo per preservare la produzione 
di insulina dell'organismo nelle persone con una nuova diagnosi di T1D in tutto il mondo!

Da parte di tutti noi, grazie!

Cordiali saluti, 
il tuo team dello studio FABULINUS

Anche se attualmente non esiste una cura per il T1D, la gestione della malattia ha fatto molta 
strada negli ultimi 100 anni.
 

	� Prima della scoperta dell'insulina, il T1D veniva gestito principalmente attraverso la dieta 
e lunghi periodi di digiuno (senza cibo), definiti “dieta della fame”. 

	� La scoperta dell'insulina nel 1921 è stata un cambiamento radicale. 
	� Da allora sono stati inventati diversi tipi di insulina, sistemi di somministrazione 

e dispositivi di monitoraggio della glicemia.
	� Gli studi clinici stanno attualmente testando come prevenire i danni 

alle cellule beta per mantenere l’autoproduzione di insulina da parte 
dell’organismo.

Progresso nella gestione del T1D

Lettera informativa 1

Il primo test casalingo per misurare la glicemia prevedeva l'aggiunta 
di una sostanza chimica alle urine in ebollizione e poi di fare attenzione 
a un cambiamento del loro colore!

Benvenuti nello  
Studio FABULINUS!

Curiosità
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Per ulteriori informazioni sullo studio FABULINUS, chiedi al tuo medico dello studio.


